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MAIONUMAS

dos $lifavimas deimantais yra spar-

¢iai populiaréjanti mikrodermabra-
zijos procedura. Jos technologija gana pa-
prasta: oda $veitiama deimantiniais prietaiso
antgaliais, o paalintos negyvos epidermio
lastelés akimirksniu susiurbiamos vakuumu.
Po proceduros galima apziuréti prietaiso fil-
tra ir pamatyti, kas nuslifuota.

Kosmetologe Rasita Rauckiené iskart
patikino mane, kad neturé¢iau bijoti - pro-
cedura neinvaziné, saugi ir neskausminga.
Blogiausia, ko galima tiketis, tai odos parau-
dimas. Amerikie¢iy kompanijos ,Viora“ apa-
ratas ,Pristine” turi de$imt skirtingy antga-
liy, jie parenkami kiekvienam individualiai.
Reguliuojamas ir vakuumo stiprumas, taigi
oda dirginama minimaliai. Galima $veisti ir
jautria oda, taip pat zona aplink akis —iki pat
blakstieny. ,Kitos $veitimo technologijos to
daryto neleidzia, — pastebéjo Rasita. — O vy-
resnio amZiaus moterims labai svarbu pasi-
rupinti apyakiy oda, nes ji linkusi smarkiai
raukslétis.

Deimantinio §lifavimo procedira reko-
menduojama ir kuperozes atveju, nes tai-
tarsi manksta kraujagysléms. Ilgainiui jos
tampa stipresnés.

Veida ir kakla Rasita iStepé spiritu, nes
oda turi buti idealiai sausa. Pasidoméjau,
ar verta mano amZiaus moteriai (27 m.)
darytis $ia procedura, juk rauksles dar tik
vos pastebimos. Kosmetologe patikino, kad
glifavimas — puiki rauksliy profilaktika: ,,Pa-
grindiniai $ios proceduros privalumai yra
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Po sunkios dienos atsiduru
vieShucio ,,Mabre” grozio centre jsitikinau, kad
grozio proceduros turi dvejopa poveikj — fizinj
ir emocinj. Deimantines mikrodermabrazijos
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procedura padéjo man atsikratyti ne tik
negyvy odos Igsteliy, bet ir blogos nuotaikos.

gie: geréja kraujotaka, spartéja kolageno bei
elastino gamyba, oda tiesiog dZiaugiasi atsi-
kradiusi negyvy lasteliy sluoksnio, lengviau
kvépuoja ir grei¢iau atsinaujina. Be to, daug
geriau pasisavina kosmetikos priemones.
Jei procedura atliekama reguliariai, rauksles
formuojasi kur kas lé¢iau, buna maziau ma-
tomos®, — saké ji. Ta¢iau ir perspéjo: ,Labai
svarbu, kad klientas situacija vertinty realiai.
Jokia saugi procedira rauksliy ar randy i$-

kart stebuklingai nepanaikins. To siekiama
po truputi, reikia kantrybés ir laiko.“ Jei
néra dideliy odos problemy, uztenka penkiy
kartuy, o $tai randai, gilios rauksles ir sunkus
bérimai gydomi ilgiau. Anot Rasitos, teigia-
mas efektas pastebimas mazdaug po trijy
procedury, kai kuriems - jau po vienos.
rietaiso antgaliu kosmetologé $velniai brau-
ké man per kakty, skruostus ir
smakra. Jausmas nebuvo nemalo-
nus, bet uZmigti nepavyktu. Rasita
sake, kad slifavimas yra puiki veido
valymo alternatyva. ,Tai groZio pro-
cedura su valymo elementais. Svarbiau-
sia, kad oda nezalojama. Be to, galima gerai
nusveisti tokias sunkiai pasiekiamas vietas
kaip nosies sparneliai. ,Po keliy karty su-
mazinamas pory gylis, jos maZiau terSiasi.
Vakuumu i$siurbiami ne$varumai. Tai tikras
i$ganymas paaugliams, kenc¢iantiems nuo
hormoniniy bérimy*, - teigé ji.

' & Amerikieciy kompanijos ,Viora”

aparatas ,,Pristine”.

Rasita Rauckiené:
2Vakuumu issiurbiami
odos nesvarumai.

Tai tikras ISganymas

_ paaugliams.”

Pakeitusi antgalj i $§velnesnj, Rasita nu-
gveité ne tik oda aplink akis, bet ir pacius
vokus. Taip pat pagraZino mano sausas,
erpetojancias lupas, o véliau ir kakla - jau
platesniu antgaliu. Beje, oda $§veitiant re-
guliariai, galima sumazinti celiulita bei stri-
jas, i8spresti jauganciy plaukeliy problema.
Baigusi slifuoti, Rasita parodé man filtra su
susikaupusiais odos tersalais. Tikrai matyti
pilky dulkiy kauburelis! Tada uzdéjo rami-
namaja  dumbliy
kauke ir perspéjo,
kad  artimiausio-
mis dienomis oda
bus jautresné, nes
nuslifuotas jos vir-
$utinis  sluoksnis.
Todél reikia vengti
saulés ir karscio,
nenaudoti  veido
gveitikliy ir priemoniy su retinoliu. Veida
butina tepti apsauginiu kremu.

Procedura truko apie valanda, jos kaina -
170 lity (tai maziausia $ios proceduros kaina
Lietuvoje). Ta diena veidas ir ypa¢ kaklas
buvo truputj paraude, bet jau kita ryta oda
atrodé baltesné ir $velnesné nei anksciau.
Labiausiai dziugino $varesné ir $viesesné
nosis. m
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riebiai odai, sy iSsiplétusiomis poromis.

: raukslétaj, Siurksciai i papilkéjusiai. ,

f_,,PRISTlNE” APARATAS MAZINA IR:

é fandus, senatves démes,

- plaukeliy jayqi
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e Yy jaugimo procesg,
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Telefonas pasiteirauti: +370 682 53 385.



